1/8 15. Sep. 16. Sep. 17. Sep. 18. Sep. 19. Sep.
38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch Geflugel Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Frischkase Tortelloni mit
fruchtiger Tomaten-

Eier-Pfannkuchen (4 Stuck)
mit Apfelmus und Zimt &

Humusbéllchen (5 Stick)
mit leichter Pestosauce,

Knusprige Kasesticks mit
Mozzarella-Fillung (4 Stick)

VOLLKORN - Butter-Reis
mit gerdsteten Tofu-
Wirfeln, gedampften

HaUptgang Basilikum Sauce Zucker Broccoli und Curry Cous Ratatowlle-Gemuse_und Fingerméhrchen und
Cous Kartoffel-Gnocchis
Rahmsauce
Mogl. Allergene al, c al,c g al, c al,c g f,g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Frischkase Tortelloni mit
Kaseflllung und
Rinderbolognese

Gefllgel Cevapcici (4 Stlick)
Ratatouille-Gemuse und
Kartoffel-Gnocchis

Mogl. Allergene al, c al,c g

Zusatzstoffe

Dessert ) _ _ ) .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UIRIG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 5 1 1 0
1/8 1 5 1 1 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 2 0 1 2
1/8 1 2 0 1 2
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2/8 22. Sep. 23. Sep. 24. Sep. 25. Sep. 26. Sep.
39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Geflligel Gefligel Vegetarisch Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemiise-Nudel-Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer

Buntes Linsenragout mit
Wurzel-Gemise,

Gratinierte Ricotta-
Maultaschen (3-4 Stlick) auf

Blumenkohl-Medaillion (1-2
Stiick) mit Kartoffelbrei,

Chili con Soya Herzhafter
Gemlseeintopf mit Soya,
roten Bohnen, Mais,

Samige Kartoffelsuppe mit
feinen Gemisewdrfeln und

Hauptgan Buttterspatzle und Tomatenragout mit Apfelrotkraut und . =
ptgang Hirseballchen (3 Stiick) Frischkédse-Bechamel-Sauce Rahmsauce Tomaten, Paszilza und Butter)  Vollkorn - Bauernbrot
Mogl. Allergene al, c g al,c g f al1l-6 (Vollkornbrot), g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel

Gratinierte Geflalgel-
Maultaschen (3-4 Stlick) auf
Tomatenragout mit

Paniertes Putenschnitzel (1
Stiick) mit Kartoffelbrei,
Apfelrotkraut und

Alternative Frischkase-Bechamel-Sauce Rahmsauce

Mogl. Allergene c al,c g

Zusatzstoffe

Dessert ) _ . - : .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Pfirsich-Maracuja-Joghurt Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 2 0 0
2/8 1 10 3 [ 1 0
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 2 2 0 2
2/8 2 4 2 1 4

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2025, KW 38 - 46, MIT Herbstferien.xlsx
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3/8 29. Sep. 30. Sep. 1. Okt. 2. Okt. 3. Okt.
40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Feiertag

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gurken-Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Vollkorn-Penne-Nudeln mit
GemUuse-Soyabolognese und
geriebener Emmentaler Kase

Brokkoli-Kése-Nuggets (4
Stiick) mit gelbem Reis und
Rahmkarotten

Romanesco-Rdschen mit
angemachten Krauterquark
und Salzkartoffeln

Uberbackene Dampfnudeln
(2 Stick) mit Beerenragout
und Vanillesauce

Mogl. Allergene

a1-6, f

al, cg

al, cg

al, cg

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel

Vollkorn-Penne-Nudeln mit
Gemiise-Rinderbolognese
und geriebener Emmentaler

Praktisch Gritenfrei

Fischstabchen (4 Stlick) mit
gelbem Reis und

Alternative Kase Rahmkarotten

Mogl. Allergene al-6 al, c, g

Zusatzstoffe

zegzizt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UIRIG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 4 0 1 1
3/8 2 14 3 [ 2 1
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 2 1 0 2
3/8 3 6 3 1 6
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4/8 6. Okt. 7. Okt. 8. Okt. 9. Okt. 10. Okt.
41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemtse-Apfelsalat mit
Linsen

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Crispy Nuggets (4 Stiick)
mit leichtem Karottencurry
& Butter-Reis

Gebratenes
Gemiisemedaillion (1 Stick)
Hornchen-Nudeln mit Butter-

Erbsen und Rahmsauce

Gebackene Mozzarellasticks
(4 Stick) mit
Westernkartoffeln, frischem
Broccoli und
Krauterremoulade

Hausgemachte
Linsenbolognese mit
Vollkorn-Spiralnudeln und
geriebenem Kése

Uberbackener
Maccaroniauflauf mit
Tomaten-Ragout und

Schmelz-Kase-Rahmsauce

Mogl. Allergene a1, f al,c g al,c g al, c al,c g
Zusatzstoffe
Fleisch, Fisch Gebratenes Hahnchensteak Hausgemachte

oder Gefligel

(1 Stiick) mit Butter-Erbsen,
Rahmsauce und Hérnchen-

Rinderbolognese mit
Vollkorn-Spiralnudeln und

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UIRIG JIM

Alternative Nudeln geriebenem Kase
Mogl. Allergene al,c, g al,c g
Zusatzstoffe
Dessert . : . . .
Geschnittenes Obst Stracciatella-Joghurt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Gefligel “
Diese Woche 0 5 1 1 0
4/8 2 19 4 [ 3 [ 1 |
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 1 0 3
4/8 4 9 4 1 9
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5/8 13. Okt. 14. Okt. 15. Okt. 16. Okt. 17. Okt.
42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Butter-Gnocchis mit
Grinkernbolognese,
Reibekase und geriebenem
Parmesan

Gebratene Gemuseballchen
(5 Stuck) mit Kartoffel-
Gurken-Salat und Ketchup

Gebackene Reibekuchen (4
Stlick) mit Apfelmus und
Zimt & Zucker

Vegetarische
Knuspernuggets (4 Stilick)
mit Schwenkkartoffeln,
Buttererbsen und
Krauterremoulade

Bunte Ricotta-Spinat-
Tortellini mit Rahmsauce
und Brokkoli (separat)

Mogl. Allergene

al, c

al, cg

al, cg

al, cg

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch

Butter-Gnoccis mit

Praktisch Gréitenfrei

Fischfilet im Backteig (2

.. Rinderbolognese mit Stiick) mit
oder GeﬂuQeI Reibekase und geriebenen Kartoffel-Gurkensalat und
Alternative Parmesan Remoulade
Mogl. Allergene al, cg al, cg9,j
Zusatzstoffe
Dessert ) _ _ ) .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

*J0A 319249paf sun JIM udljeyaq usSuniapuy - SIUPUBISISA WN UIRIG JIM

SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 1 5 0 1 1
5/8 3 24 4 [ 4 2
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 0 1 4 0 3
5/8 4 10 8 1 12

SP-FLEISCH, OHNE 2. Veggie-Linie, 2025, KW 38 - 46, MIT Herbstferien.xlsx
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6/8 20. Okt. 21. Okt. 22. Okt. 23. Okt. 24. Okt.
43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Geflugel _ Vegetarisch Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Kichererbsen-Tomaten-Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Gabelspaghetti "Napoli" mit
geriebenen Parmesan und
Emmentaler-Kase

Gedampfter Reis mit
vegetarischen "Crispy-
Nugggets" (4 Stick) und
leichter Kokos-Curry-Sauce

Blumenkohl Réschen mit
angemachten Krauterquark
und Salzkartoffeln

Kurbiscremesuppe mit
vegetarischen Mini-
Maultaschen (4-5 Stilick) und
Vollkorn-Bauernbrot

Bauernspatzle mit
Rahmsauce und
Broccoliréschen

Mogl. Allergene

al, c

al, cg

al1-6 (Vollkornbrot), c, g

al, g

Zusatzstoffe

Fleisch, Fisch
oder Gefligel
Alternative

Gedampfter Reis mit
gebratenen
Huhnchenstreifen und
leichter Kokos-Curry-Sauce

Praktisch Grdtenfrei

Fischstabchen (4 Stlick) mit
Blumenkohl-Rdschen,
Salzkartoffeln und
Remouladensauce

Mogl. Allergene g al,c g

Zusatzstoffe

Dessert . _ _ , .

& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Karamellpudding Geschnittenes Obst

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 1 0 1
6/8 3 29 5 [ 4 3
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 1 3 1 0 2
6/8 5 13 9 1 14
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Herbstferien 27. Okt. 28. Okt. 29. Okt. 30. Okt. 31. Okt.
i i - Alle Gerichte sind
44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
_ _ _ Schweinefleisch!
Herbst-Ferien 2025 - weiterfiihrende Schulen
Vorspeise
Mogl. Allergene
g‘ ALLE
Zusatzstoffe E-. Hauptgénge
2 |[<][<][2]
S o|(o]|w
c = =g
3 ARERRE
Vegetarischer s ERRE g,
Hauptgang % 3 g
=3 % -
a —
3, S
w
Mogl. Allergene g:
o
Zusatzstoffe g
>
()
o
>
o
Fleisch, Fisch z
oder Gefllgel %
Alternative 2
g
c
a ! — —
Mégl. Allergene ‘° 0 0 0
Q ] ] —
Zusatzstoffe ‘-2
e,
-+
Dessert s
& Obst -
Mogl. Allergene
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang | Vegetarisch | Gefliigel

Diese Woche

Herbstferien

—

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!

NUR vegetarischer HG

Reis

Nudeln, Spatzle, etc

Kartoffeln / -produkte

[ CousCous & Co

Frsch. Gemiise im HG

Diese Woche

Herbstferien

OHNE DATEN-ERHEBUNG - OHNE BERECHNUNG!
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7/8 3. Nov. 4. Nov. 5. Nov. 6. Nov. 7. Nov.
45 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Rote Bete Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Vegetarischer
Hauptgang

Eierkndpfle mit cremiger
Parmesansauce und

Kichererbsen-Béllchen (4
Stiick) mit VOLLKORN -
Curry-Reis, Zuchini-Gemise

Ofenfrische Lasagne mit
Soyabolognese und

Kartoffelkl6Be (2-3 Stlick)
mit Apfelrotkraut und

Herzhafter Eierpfannkuchen
(3 Stick) mit Griinkern-

=
=5
-+
-+
o
=
c
3
<
o
- - 7
Karottengemise und Tomatensauce Mozarella gratiniert Rahmsauce Bologognese g":
[N
S
=
L}
Mogl. Allergene al,c g al,c g al,c g al,c g al,c g g:
Q.
Zusatzstoffe g
=
Praktisch Griitenfrei )
=1
. . u o
Fleisch, Fisch Hornchennudeln mit Knusprlgeflschta.bchen (4 o
! hausgemachter Stuck) mit n:f
oder GeﬂuQeI Rinderbolognese und S;Srtl:rnekrkbas':r?fﬁgl g
Alternative geriebenem Emmentaler ; S
Krauterremoulade s
=
c
=
(7]
Mogl. Allergene al,cg al,c g “.—D
Q.
Zusatzstoffe 2
®
=
Dessert <
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Marmorkuchen Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst 2
& Obst :
Mogl. Allergene c g
Zusatzstoffe
SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel “
Diese Woche 0 5 0 1 1
7/8 3 34 5 5 I 4
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG
Diese Woche 0 3 2 0 2
7/8 5 16 11 1 16
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8/8 10. Nov. 11. Nov. 12. Nov. 13. Nov. 14. Nov.
. . o
= = = Alle Gerichte sind o
46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE e
- - [(=)
Schweinefleisch! g
Vegetarisch Geflugel Vegetarisch Geflugel Vegetarisch S
g
a
o
Vorspeise Gemischte Blattsalate UND [ Gemischte Blattsalate UND | Gemischte Blattsalate UND Ak Gemischte Blattsalate UND >
P Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks g:
{la]
Mogl. Allergene j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) E %
3
s ALLE >
Zusatzstoffe o Hauptginge " %
g8 |[][=1[Z]| &S
5 ofl|lo| | 3
s ||5||5|E|| ::
i Hérnchennudeln mit e . . Gemiise-Kadse-Nuggets (4 =) o = ]
Vegetarlscher hausgemachter Spinat Kas"espat.:zle mit Pfannkuchen (4 Stiick) mit | Stiick) mit Kartoffelplree, Geb.ackejne I.(artoffeI—Wec.Ig'es § 5 5 o, 22
; Mozzarella, Réstzwiebeln und ) mit griechischem Tzatziki = 3 oT||® S g
Hauptagan Linsenbolognese und Apfelmus und Zimt & Zucker Buttererbsen & Braune } [ = c3
ptgang ) Rahmsauce und Broccoli ot c o 5
geriebenem Emmentaler Sauce = [~ -4 anN
o0 c
o - 0
S 3 o
& Se
1 H %
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o
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SiiBer Hauptgang Vegetarisch Geflugel RIS CR T FSCRI  siiBer Nachtisch T4 | 5
Diese Woche 1 5 2 0 0 Karamellpudding 1 %
8/8 4 39 7 5 4 Schokopudding 0 3
@ / Woche 0,50 4,88 0,88 0,63 0,50 Schoko-Riegel 0 =
Rihrkchn. / Zopf 1 ‘8
NUR vegetarischer HG Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Frsch. Gemiise im HG Frucht-Quark 0 =
Diese Woche 1 3 1 0 3 Frucht-Joghurt 2 S
8/8 6 19 12 1 19 Rote Gritze 0 S
@ / Woche 0,75 2,38 1,50 0,13 2,38 Milchreis 0
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Zusatzstoffe:

Mdogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOﬁ: a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel (Weizenart), ab=Kamut
2)|Konservierungsstoff b) |Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

3)|Antioxidationsmittel ¢)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)|Geschwefelt e)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|Geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|SiBungsmittel g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

®) Phosphat | Schalenfiiichte und daraus hergestellte EIZUGNISSE | vresiteue, seowmcasamisnss
9)|Koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10)|Chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11){Phenylalaninquelle k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Gewachst )| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/I)
13)|Taurin m)| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

n)[Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate, mit

genauen Spezifikationen und

Kennzeichnungen, sind auf Nachfrage

bei uns einzusehen.

Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kase, etc.) enthalten Laktose & MilcheiweiB3: g).

Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a), e), g), h) & k) enthalten.

Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwlrste, Gemusebdrger, etc.) konnen f) enthalten, zzgl. al bei Sojasauce
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